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Dlaczego monitoruje sie lokomocje
sportowca?

INFORMACIJE (dane)

opisujgce ruch
(na duzym obszarze)

V

Dystans (m, km, miles)
Predkosé (km/h, mph, m/s)
Tempo (min/km)
Przyspieszenie/hamowanie (m/s?)
Liczba ruchow (np. schodow, przyspieszen)
Kierunek (podawany jako kgt wzgledem poétnocy)
Lokalizacja (wspdtrzedne geograficzne)
Taktyka (np. tempo biegu na maratonie) '

Iwyczaje Lokomocija (def.):

Przemieszczanie z jednego

miejsca w inne
S SIIE




Dlaczego monitoruje sie lokomocje
sportowca?

Y (trasy) SPORTOWCOW

) 4

poruszajacych sie samodzielnie uzywajgcych dodatkowego sprzetu/mechanizméw

Wyscig F1 GP Wegry

Berlin Marathon (bieg) .
(4,4 km, petla) Lot paralotnig (73,1 km)

(42,2 km) Mecz pitki noznej, napastnik,
(7 km, 1. pot.)

Kolarstwo, wyscig MTB XC

Bieg na orientacje Lz (5 L, PR,

(7,4 km)

Metody monitorowania lokomocji
w sporcie

Gtoéwne grupy METOD wykorzystywanych w sporcie i rekreacji

‘ dostarczajace informacji o ruchu ’

Na podstawie VIDEO A . .
Analiza ruchomych obrazéw pa po.dstaW|e (lraAdlo) SYGNA_LO\_N
{ograniczonaldoas AT REE, Analiza dtugosci/zawartosci fali

bezkontaktowa) n.p. Globalne Systemy Nawigacji Satelitarnej

(nieograniczony zasieg, monitorowane obiekty potrzebujg odbiornikdw)
System Hawkeye, kamery + software,
(hawkeyeinnovations.com) — tenis ziemny

Odbiorniki kodowe (Garmin, Suunto, Polar, Wahoo itd., rowniez w smartfonach) uzywajace sygnatéw
GNSS, wiele zastosowan (ziemia/powietrze/woda)

Software oparty na zapisie video, np. Dartfish System Catapult, odbiorniki (GNSS/inne czujniki) & software,
(dartfish.com) — pitka nozna (catapultsports.com) — pitka nozna
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Przenosne odbiorniki GNSS kiedys i dzis

Rockwell Manpack AN/PSN-8 (1980)
Pierwszy przenosny (man-portable) odbiornik GPS

1 kanatowy (praca sekwencyjna)

Masa: antena 0.32 kg,

odbiornik wtasciwy 7.9 kg,

Control Display Unit 0.6 kg, Magellan NAV 1000 (1988)

razemiy) pierwszy komercyjny reczny
(handheld) odbiornik GPS

Casio PRT-1GP (1999)
Pierwszy komercyjny
nareczny odbiornik GPS

Rejestratory (dataloggers)

Zalety: mate rozmiary, duzy czas
pracy (do 50 godzin), tanie,

* gatunek wymierajacy

Lokalizatory, gtéwna cecha:

zapewnienie bezpieczenstwa

Garmin Forerunner (od lewej): 101 (pierwszy w serii, 2003), 910xt (2011) i 965 (2023)

Przenosne odbiorniki GNSS w sporcie i rekreacji dzi$ - rodzaje

Odbiorniki do poszczegdlnych aktywnosci

h— 4

Zalety: bardzo doktadnie dopasowane do specyfiki danej aktywnosci

Smartwatche, pozycjonowane miedzy
monitorem aktywnosci a smartfonem

Smartfony, zaleta: kazdy je ma

" Sprawdz systemy GNSS odbierane przez Twdj model
telefonu. Wpisz w Google model i stowo mgsm. Kliknij
ierwszy wynik i znajdZ dziat Transmisja danych.



Komunikatory satelitarne

Turystyka

Zréznicowanie sportowo-rekreacyjnych odbiornikdw GNSS

Kolarstwo

Edge’ 830

-

tacznie okoto 100

modeli odbiornikéw
~ GNSS dedykowanych do
wielu aktywnosci

e

A/

Multisport

Trening psow sportowych

...a to s3 tylko odbiorniki sportowo-
rekreacyjne! Oprocz tego oferta tego
wiodgacego producenta obejmuje
odbiorniki GNSS lotnicze, zeglarskie i
- motoryzacyjne.

Pabier Aigha 2000 K

Garmin Forerunner 965 (2023.03)
Najnowszy multisportowy odbiornik GNSS

wielokanatowy (praca ciggta/sledzenie wielu satelitow
réznych systeméw naraz, na wielu czestotliwosciach)

Masa: 53 g
Czas pracy: 31 godz. (tryb ciagty, tylko GPS)

Cena: ok. 2.8 tys zt.

Biegowy odbiornik GNSS dzis, czy tylko ,,odbiornik”?

Czujniki

aPs

GLONASS

GALILEO

TECHNOLOGIA SATIQ™

POMIAR TE:

PULSOKSYMETR DO MONITOROWANIA STOPNIA
AKLIMATYZACJ!

WYSOKOSCIOMIERZ BAROMETRYCZNY

KOMPAS

2ZYROSKOP

AKCELEROMETR

TERMOMETR

CZUJINIK OSWIETLENIA OTOCZENIA

https://www.garmin.com/pl-PL/p/886725#specs
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Doktadnos¢ sportowo-rekreacyjnych odbiornikow GNSS

Btedy pomiaréw — podziat: *

DIRECT SIGNALS
BLOCKED
Btedy segmentu kosmicznego

(spowodowane przez wzorzec czasu
satelity, prognoze perturbacji orbit)

Btedy propagacji sygnatu z satelity do
uzytkownika (wynikajgce z wtasciwosci
jonosfery, troposfery i z problemu »
wielotorowosci)

Btedy segmentu uzytkownika (szumy
odbiornika, ograniczenia sprzetu)

i : e

* dotycza kazdego rodzaju odbiornikéw bez T —— ©Trimble.
wzgledu na zastosowanie : : -

Doktadnos¢ sportowo-rekreacyjnych odbiornikdw GNSS

Co zrobi¢, by odbiornik sportowo-rekreacyjny dobrze zapisywat Twoj ruch (slad)?
Stosowac odbiorniki przynajmniej dwusystemowe (GPS+GLONASS)
Uruchamia¢ odbiornik po wyjsciu z budynkow
Dac¢ szanse odbiornikowi na odnalezienie wtasciwej liczby satelitow (sygnalizowane)
zanim zacznie sie ruch

Unika¢ ,kanionéw urbanistycznych”

Nie chowa¢ odbiornika gteboko pod ubraniem “
W OPTYMALNYCH WARUNKACH DOKtADNOSC

TWOIJEGO ODBIORNIKA DEDYKOWANEGO DO

DANEJ AKTYWNOSCI WYNIESIE KILKA

METROW, A SMARTFONA 5-10 M.
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Doktadnos¢ sportowo-rekreacyjnych odbiornikow GNSS

To naturalne, ze Twaj slad bedzie niedoktadny, gdy:
Bedziesz biegt w tunelu
Bedziesz poruszat sie wzdtuz wysokiego budynku
(przez dtuzsza chwile zastonisz czes¢ satelitéw),
Jestes w gtebokiej dolinie (satelity o wysokim kacie sg

gorszym punktem odniesienia)

W OPTYMALNYCH WARUNKACH DOKtADNOSC

TWOIJEGO ODBIORNIKA DEDYKOWANEGO DO Jestes w gestym lesie (pod gestym listowiem)
DANEJ AKTYWNOSCI WYNIESIE KILKA

METROW, A SMARTFONA 5-10 M.

Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Przyktad: Garmin
Connect - program do
rejestracji aktywnosci za
pomoca odbiornikéw
GNSS

Zapis przejazdu
rowerzysty

Czes¢ informacji
N . AN | A N Ol | A o 0 M OO i e R - | i zewnetiznych
Foor czujnikéw (HR, pomiar
mocy z kadencjg)

el man | e dlatutsmen webes cale Wintiiihe, il facsem ol itha dsn e dntem o | 0 smante ol ek
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Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Przyktad: Garmin Connect
- program do rejestracji
aktywnosci za pomoca
odbiornikéw GNSS

Zapis $ladu biegacza

Czes¢ danych uzyskiwanych
jest z odbiornika, a czes¢ —
z podtgczonych urzadzen
zewnetrznych (w pasku HR
sg dodatkowe czujniki
monitorujace ruch)

Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

P Michal Kwiatkowski - Ride

184,88 44448 2417 Przyktad: Program Strava —
- Tour of Britain 2021 - §1 zastosowanie typowe

B y v - Zapis sladu kolarza

N4DE . 09200 Strava funkcjonuje zaréwno jako

. 5 program zasilany urzgdzeniami

RESULTS . réznych producentdéw, ale réwniez

e jako samodzielne oprogramowanie
na smartfona, rejestrujace ruch.
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Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Przyktad: Program Strava —
zastosowanie typowe

Zapis $ladu kolarza

Super feature! Segmenty!

+mozliwos¢ ukrycia czesci
danych z czujnikéw)

Zastosowanie odbiornikdw GNSS w sporcie i rekreacji (wtérne)

Przyktad: Program Strava —
heatmap

Rézne aktywnosci
zarejestrowane w Gdansku
(w miescie, lesie i na wodzie)

Natezenie w ostatnim roku
uzyskane na podstawie
danych zbieranych przez

serwis Strava.com
https://www.strava.com/heatmap

Aktualizowane w cyklu
miesigcznym
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Zastosowanie odbiornikdw GNSS w sporcie i rekreacji (wtérne)

Przyktad: Program Strava —
heatmap

Rézne aktywnosci
zarejestrowane w Gdarisku
(w miescie, lesie i na wodzie)

Natezenie w ostatnim roku
uzyskane na podstawie
danych zbieranych przez
serwis Strava.com
https://www.strava.com/heatmap
Aktualizowane w cyklu
miesiecznym

Zastosowanie odbiornikdw GNSS w sporcie i rekreacji (wtérne)

Przyktad: Program Strava —
heatmap

Aktywnosci rowerowe
zarejestrowane w Europie

Natezenie w ostatnim roku
uzyskane na podstawie
danych zbieranych przez

serwis Strava.com
https://www.strava.com/heatmap

Aktualizowane w cyklu
miesiecznym
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Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Przyktad: analiza sladu w
orientacji sportowej,
zsynchronizowana z rejestracja
video i mapa

- Zrédto filmu:
https://youtu.be/Q yitYOdKOM

[,
i

Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

~ Przyktad. Analiza meczowa
,',:’,',;,"’,;é,:"’:f pitkarzy noznych przy pomocy
—=8 Catapult Sports

Praca magisterska

ANALIZA KINEMATYCZNA
PIEKARZY NOZNYCH KLUBU
SPORTOWEGO ,,GEDANIA
1922 GDANSK” W MECZU
TOWARZYSKIM
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Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Bartosz % (B)
Przyktad. Analiza meczowa

pitkarzy noznych przy pomocy
I Il
| POk e Catapult Sports

[czasgry (min) | 45 45

64 Praca magisterska
ANALIZA KINEMATYCZNA
123 PIEKARZY NOZNYCH KLUBU
SPORTOWEGO ,GEDANIA
1922 GDANSK” W MECZU
TOWARZYSKIM

Stanie 81

Marsz

Trucht 215
Wolny bieg 537
Sredni bieg 71
Szybki bieg 68 ' 24

Sprint 2 17

Razem

Dystans w przedziatach [m]

Obszar
poruszania sie

=

Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Rafat = . (BO)

Przyktad. Analiza meczowa

’ | polowa pitkarzy noznych przy pomocy
Catapult Sports

|Czas gry (min) | 45

Stanie ’ 33 ' Praca magisterska
Marsz | [ ANALIZA KINEMATYCZNA
Trucht ’ PItKARZY NOZNYCH KLUBU
Wolny bieg| [ SPORTOWEGO ,, GEDANIA
: | [ | 1922 GDANSK” W MECZU
Sric e , TOWARZYSKIM
Szybki biegl
Sprint

Dystans w przedziatach [m]

Razem

Obszar
poruszania sie
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Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Maciej «we (SP)

Przyktad. Analiza meczowa
pitkarzy noznych przy pomocy
Catapult Sports

| 1l polowa | Razem |

[ czas gry (min) 27 | s8 |

Stanie 18 32 Praca magisterska

Marsz 1990 ANALIZA KINEMATYCZNA

Trucht 640 PILKARZY NOZNYCH KLUBU
Wolny bieg 2140 SPORTOWEGO , GEDANIA
1339 1922 GDANSK” W MECZU

Sredni bieg
TOWARZYSKIM

Szybki bieg 773
Sprint 355
Razem 7269

Dystans w przedziatach [m]

Obszar
poruszania sie

Zastosowanie odbiornikdow GNSS w sporcie i rekreacji

Tab. 20 Dystans pokonany przez caly zespol w I 1 11 polowle wg. provietveh preedrialow predkosel
ZESPOL Dystans [m] Réinica
Przedzial | polowa | Il polowa Razem m.“fﬂ] (20t .3;.,,,,,” Przyktad. Analiza meczowa
Stanie| 366 317 683 - 86,61 pitkarzy noznych przy pomocy
Marsz| 19237 19258 38495 100,11 N S borts
Trucht| 6140 5421 11561 E 88,29 REEDD
Wolny bieg| 13592 12288 25880 - 90,41
Srednibieg| 6684 5488 12172 - 82,11 :
Szybkibieg| 3870 2991 6861 - 77,29 Praca magisterska
Sprint| 2788 2378 5166 85,29 ANALIZA KINEMATYCZNA
Razem | 52677 48141 | 100818 91,39 Dystans razem PILKARZY NOZNYCH KLUBU
m Stanie m Marsz ® Trucht m Wolny bieg m Sredni bieg m Szybki bieg m Sprint SPORTOWEGO /:GEDANIA
1922 GDANSK” W MECZU

TOWARZYSKIM

1%
5%

ZESPOL Dystans lczny [m)
| Przedziall B~ BO | S0 | BP | P | N |
| Dystans razem [m)] | 4629 | 19895 | 16957 | 20222 | 20173 | 18942 |
| Czasgry [min]| 90 = 180 180 180 180 180 |
Aktywnosé [m/min] | 51,43| 110,53 | 94,21 | 112,34[ 112,07 105,23
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Zastosowanie odbiornikow GNSS w sporcie i rekreaciji ;-)

STRAVA Oashoosed o T

Overview » Tomasz 'T)' - Race

A M 103.67 «» 6:18:59
Szago (MTB-0) m-ce 3/39
bt imprezepoorons. na e ke kst motsmy 1600 36420

niezly handicup, o wiedzielismy choeiazby, kiére refany

Orienteering
jest oczywiscie
bez nawigacji

Natrat Eareh Daa © Mapbon © OpenSucetiap improve this map GNSS! Zapis
Sladu robi sie
do péiniejszej
analizy!




