Regulamin pracowni komputerowej.

Z pracowni komputerowej moga korzysta¢ wszyscy studenci AWFiS:
w czasie zaje¢ - tylko pod nadzorem Nauczyciela prowadzacego zajgcia;
po lekcjach jedynie w godzinach konsultacji za zgoda Nauczyciela prowadzacego zajecia;

Pracownia administruje Kierownik Pracowni wraz z Zespolem ds. Informatyzacji
AWEFIS;

e kontroluje uprawnienia poszczegoélnych uzytkownikéw lub grup
uzytkownikow;

« instaluje i deinstaluje legalne oprogramowanie;

e zapewnia wlasciwg organizacje stanowisk w pracowni;

« umozliwia ochrone wytworow intelektualnych poszczegdlnych uzytkownikow;

e wspotdecyduje o kierunku rozwoju pracowni komputerowe;.

W pracowni nalezy:

zachowac spokéj i rozwage;

dbac o tad i porzadek w pracowni oraz na stanowiskach pracy;
czyta¢ uwaznie komunikaty pojawiajgce sie na ekranie
monitora;

wykonywaé czynnosci doktadnie wedtug polecen i instrukcji;
uzytkowac sprzet zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, jego
przeznaczeniem i warunkami.

Uzytkownikowi nie wolno:

o samowolnie wigczac i wytgczac zestawu komputerowego (stacji
roboczej);

o zmienia¢ ustawien: Panelu Sterowania, Drukarek, Plikow i
Folderéw, przenosi¢ lub usuwag pliki i foldery systemowe;
instalowac nielegalne oprogramowanie;
wktadac do kieszeni napedu dyskietki nie sprawdzonej
programem antywirusowym;

o hielegalnie rozpowszechnia¢ programy komputerowe i pliki z
danymi.

Uzytkownik ma prawo:

korzystac¢ z poprawnie funkcjonujgcej stacji roboczej;
zgtaszaC wszelkie uwagi dotyczgce zauwazonych usterek;
oczekiwac rzetelnej pomocy od Nauczyciela prowadzgcego
zajecia;

o chroni¢ swoje wytwory intelektualne i pliki z danymi.



W pracowni komputerowej sa zachowane nastepujace warunki BHP:

40-70 cm

min. 55-59 cm
min. 65-69 cm
min. 68-76 cm

_ min. 62-66 cm
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Ergonomiczne stanowisko pracy - L. Moszczynski, Magazyn komputerowy Chip 2/99,
»Komputerowy wzrok”, s. 42

o odpowiednie biurko ze stosownie duzym blatem pozwalajgcym zachowaé
wiasciwg odlegtos¢ monitora od oczu (35+70cm), krzesto o odpowiedniej
wysokosci oraz kacie nachylenia oparcia;

o prawidtowe o$wietlenie, dajgce niezbyt duze rdéznice jasnosci ekranu
monitora i pomieszczenia oraz eliminujgce odbicia;

o odpowiedni mikroklimat: temperatura 20-22°C, wilgotno$¢ powietrza 50-60%,
lekki ruch powietrza, pomieszczenie czesto wietrzone;

e odpowiedni poziom dzwiekéw (hatasu) nie przekraczajgcy wartosci wg
kryterium ucigzliwosci (ochrona podstawowa 60dB/A/, ochrona osiggalna
45dB/A));

e wystroj pomieszczenia otoczenia monitoréw zapewnia barwy ochronne dla
wzroku, tj. pastelowe, zielone lub seledynowe kolory Scian, blatéw, obié, itp.;



e student korzysta z przerw regulaminowych (10 min. po 1 godz. lekcyjnej
pracy w przypadku duzego obcigzenia wzroku i trudnych zadan oraz 15 min.
po 2 godz. lekcyjnych pracy w przypadku umiarkowanego obcigzenia pracq i
Sredniego obcigzenia zadaniami);

e monitory niemigajgce o zmniejszonym promieniowaniu, skierowane tytem do
Sciany, aby nie naraza¢ innych osob na szkodliwe promieniowanie;

e podczas zaje¢ wykonywane sg ¢wiczenia relaksujgce wzrok.

Uwagi koncowe:

4. Organizacja pracy:

e Poznanie i przestrzeganie przepisow BHP z poszanowaniem sprzetu komputerowego.

e Praca indywidualna - jedna osoba na stanowisku.

¢ Maksymalne wykorzystanie czasu na realizacje zadan programowych. Prowadzgcy w
razie potrzeby udziela pomocy na temat aktualnie realizowany (wg ustalonego planu).

5. Podczas zajec nie toleruje sie:

a) prowadzenia rozméw miedzy studentami (nie dotyczy tematyki informatyczno -
komputerowej)

b) przemieszczania sie po pracowni bez konkretnych powodow,

c) samodzielnego korzystania z programéw dzwiekowych, sciggania i uruchomiania
programoéw z Internetu)

d) zmiany jakichkolwiek ustawieh przeglgdarki,

e) otwierania stron nie mieszczgcych sie w programie nauczania,

f) wykonywania innych czynnos$ci pozaprogramowych.

o W pracowni komputerowej przebywac¢ mozna tylko w obecnosci
nauczyciela prowadzgcego zajecia.

o Zachowanie wszystkich osdb przebywajgcych w sali musi by¢

takie, aby nie zaktocato zajec i nie stanowito zagrozenia dla

innych uzytkownikow.

Podczas pracy z komputerem wykonuj polecenia nauczyciela.

Nie przesuwaj komputera, gdy jest witgczony do sieci.

Nie wyjmuj dyskow, gdy swieci sie lampka sygnalizujgca prace.

Przed zamknieciem systemu operacyjnego wyjmij dyski z

napedow.

Klawiature i zestaw komputerowy chron przed zabrudzeniami.

Dyskietki i CD-ROM-y przechowuj w odpowiednim opakowaniu.

Dbaj, aby pracownia podczas pracy byta stale wietrzona.

O wszelkich usterkach w pracy sprzetu komputerowego

zgtaszaj natychmiast nauczycielowi.
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Student, ktory umyslnie uszkodzi sprzet komputerowy bedzie pociagniety do
odpowiedzialno$ci materialnej!



Pamietaj, Ze urzadzenia, w ktore wyposazona jest pracownia dzialaja pod napi¢ciem
elektrycznym.
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