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Wstep

Program liberalizacji 1 stabilizacji gospodarki, stanowigcy wazny element
transformacji systemowej w Polsce, zapoczatkowal zasadnicze zmiany na rynku pracy.
Jednym z negatywnych skutkéw poczatkowej fazy tych przeobrazen byto zjawisko rosnacego
bezrobocia. O ile jeszcze w koncu lat osiemdziesigtych charakterystyczng cecha polskiego
rynku pracy bylo wystepowanie niedoboréw sity roboczej, to poczawszy od roku 1990
pojawily si¢ trudnosci ze znalezieniem miejsca pracy oraz powazne nadwyzki sily robocze;j.
Brak zatrudnienia nie zagraza juz jedynie grupom marginalnym, ale réwniez, w coraz
wiekszym stopniu, pracownikom o wysokich kwalifikacjach zawodowych (naukowcom,
nauczycielom, kadrze administracji publicznej). W rezultacie klasa $rednia utracita pewnos¢
zatrudnienia, a wraz z tym pozycj¢ spoleczng i poczucie bezpieczenstwa spotecznego. Ludzie,
ktérzy nie maja pracy czuja si¢ bezuzyteczni, odrzuceni przez spoleczenstwo. Utrata pracy
jest dla wielu os6b prawdziwa tragedia zyciowa. Prawie polowa bezrobotnych uwaza ten stan
za prawdziwg katastrofe, a najgorsze jest to, iz niewiele z nich widzi szans¢ na poprawe tego
stanu rzeczy, wyrazajac jednoczesnie obawe o przyszio$¢ swoja 1 swoich rodzin. Przedtuzanie
si¢ takiego stanu moze doprowadzi¢ do réznych chordb zwtaszcza na tle nerwowym. Problem
bezrobocia moze dotkna¢ kazdego z nas, zatem nalezy traktowa¢ go jako problem globalny, a
nie tylko jednostkowy.

Przedmiotem niniejszej pracy jest zjawisko bezrobocia w Polsce w latach 1990 — 2005.

Zainteresowanie tematem wynika z kilku istotnych powodow. Najwazniejszym z nich
sa dotkliwe skutki spoteczne, ekonomiczne i polityczne, jakie niesie za sobg analizowany

problem.



Rozdzial 1. Wymagania formalne przy pisaniu pracy
dyplomowej
Przedmiotem oceny pracy dyplomowej jest jej strona formalna. Wymogi formalne

musza by¢ bezwzglednie respektowane. W koncu lat sze§¢dziesiatych w oparciu o dostepna
literatur¢ z zakresu psychologii rozwojowej, psychologii uczenia si¢ neurobiologii,
neurofizjologii oraz doswiadczenia kliniczne dr A,. Jean Ayres terapeuta zajgciowy i
psycholog sformutowata hipotezy wskazujace na implikacje funkcji psychoneurologicznych
w zachowaniu i uczeniu si¢ dziecka. Aby zweryfikowa¢ postawione hipotezy skonstruowata
metody badawcze i przeprowadzita szereg badan. Wyniki tych badan wykazaty, ze istnieja
czynniki mierzone za pomocag jej testow wystepujace tylko u dzieci z dysfunkcjami
osrodkowego uktadu nerwowego. Wylonione czynniki zinterpretowata jako reprezentacje
dysfunkcji, ktore lacza si¢ z okre§lonymi zaburzeniami w obrgbie oun obejmujacymi
integracje danych wejsciowych z jednego lub wigcej systemoOw sensorycznych. Ayres
zauwazyta, ze dysfunkcje integracji sensorycznej mialy wptyw na reakcje posturalne,

napiecie migsni , planowanie ruchu, rozwo6j mowy , emocje i funkcje poznawcze.

1.1. Wymogi jezykowe

Do wymogow formalnych zalicza si¢ wymogi jezykowe. Z tego punktu widzenia,
pozadang cechg kazdej pracy jest poprawny jezyk, dobry styl, przestrzeganie zasad
gramatycznych i wtasciwa interpunkcja. Klopoty ze stylem, gramatyka i ortografia
Sa czeSta przyczynag obnizenia poziomu pracy. Tekst powinien by¢ przejrzysty
i komunikatywny, zdania zrozumiate i raczej krotkie, zawierajgce tylko jedna mysl.
Nalezy unika¢ zbyt kwiecistego jezyka, zbyt rozwlektego lub za bardzo zwieztego
formutowania mysli. Watpliwosci gramatyczne 1 ortograficzne mozna rozwigzaé
korzystajac ze stownikow jezyka polskiego. Wazne jest podejmowanie prob pisania
pewnych czgéci pracy (rozdziatow lub podrozdziatow), ktore po okreslonych
poprawkach np. jezykowych, stylistycznych beda sktadaty si¢ na catosc pracy.

Nie istnieje pulap wiekowy ograniczajacy stosowanie metody integracji sensorycznej.
Jednak, ze wzgledu na plastyczno$¢ moézgu , najlepsze efekty osigga si¢ we wczesniejszych
okresach rozwojowych. Ludzki moézg rozwija si¢ rytmem niejednostajnym. Okresami
szybkiego przyrostu wagi mézgu jest wiek 3-10miesiecy, 2-4, 6-8, 10-12, 14-16 lat i pokrywa
si¢ z etapami rozwoju percepcji 1 etapami rozwoju umystowego wyrdznionymi przez J.

Piageta.1 Wyrdzniamy cztery poziomy integracji sensoryczne;j:

! Piaget J., Inhelder B. Psychologia dziecka. Wydawnictwo Siedmiogréd , Wroctaw 1996.



Fot. 1 Frodo Baggins

1.2. Inne wymagania
Lata badan prowadzonych przez Ayres 1 jej wspOtpracownikéw prowadzily do

rozwoju teorii integracji sensorycznej, obejmujacej teoretyczne podstawy procesOw
integracyjnych, metody diagnozy zaburzen tych procesow 1 specyficzne techniki
terapeutyczne. Inspiracja do napisania niniejszej pracy jest moje zainteresowanie metoda
integracji sensorycznej i chg¢ poznania jej blizej . Zdaj¢ sobie sprawe, iz przytaczana przeze
mnie baza zrodtowa jest tylko kropla w morzu, jaka naukowcy 1 terapeuci poswiecili terapii
integracji sensorycznej. Musze przyznal, ze piszac te prace spotkalam si¢ z wieloma
trudno$ciami, przede wszystkim ze stabym dostgpem do literatury poswigconej tej metodzie.
Nie ukrywam, Ze ogromnie pomocny w tej dziedzinie pracy z upo$ledzonymi
intelektulnie okazat si¢ internet: www.bardziejkochani.pl Poza tym korzystatam z takiej
literatury jak: Ayres J. A. —Sensory integration and Child. Western Psychological Services;
Maas Violet E. Uczenie si¢ przez zmysty. z uszkodzonym wzrokiem z
dodatkowymi niepetnosprawnosciami. Poradnik dla nauczycieli szkot ogoélnodostepnych;
Bogdanowicz M. Integracja percepcyjno - sensoryczna. Teoria -diagnoza-terapia;
Morzkowska B. Terapia metoda integracji sensorycznej (SI). Poradnia Psychologiczni-

Pedagogiczna w Lubsku.


http://www.bardziejkochani.pl/

Tab. 1 Liczba bezrobotnych w Polsce wedlug plci w latach 1990 — 2005 (w tys.)

Lata Ogélem MezczyZni Kobiety
1990 1126,1 5224 573,7
1991 2155,6 1021,5 1134,1
1992 2509,3 1170,5 1338,8
1993 2889,6 1382,3 1507,3
1994 2838,0 1343,0 1495,0
1995 2628,8 1180,2 1448,6
1996 2359,5 983,9 1375,6
1997 1826,4 722,2 1103,2

Poczucie sity grawitacji i odbierane przez system przedsionkowy staje si¢ drugim
zrédlem potrzebybezpieczenstwa, ptynacej z odbioru statosci 1 niezmiennos$ci sity grawitacji
w stosunku do naszego ciata. >

Szczegdlnie duzy wplyw na rozwdj cztowieka w dziecinstwie 1 w calym po6zniejszym
zyciu ma dotyk. Zmyst dotyku pomaga dziecku najpierw ssac , zu¢ i przetyka¢ pokarm. Bliski
kontakt cielesny z matka to pierwsza proba integracji przez mozg wrazen ptynacych z tego
kontaktu. Cialo daje dziecku pierwsze wrazenia czucia siebie swojej fizycznej cielesnosci i
odrgbnos$ci. Skora staje si¢ mojg granicag siebie, miejscem gdzie zaczynam si¢ 1 koncze —
pierwszym Zrodlem bezpieczenstwa i matryca dla formowania si¢ w dalszym zyciu zwigzkow
emocjonalnych z innymi ludzmi. Integracja wrazen przedsionkowych i
proprioceptywnych daje dziecku kontrolg¢ nad ruchami gatek ocznych; umiejetnos¢ fiksacji
wzroku na przedmiocie, podazaniem wzrokowych za poruszajacym si¢ obiektem. Staba
integracja systemu przedsionkowego i proprioceptywnego ( informacje ze $ciegien, stawow,
mig$ni ) wplywa na zaburzenia zwigzane z ksztalttowaniem si¢ odpowiednich dla wieku

reakcji posturalnych np. przewracanie si¢ z brzucha na plecy, petzanie, stanie 1 chodzenie.

2 Wezesne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawno$ciami
Poradnik dla nauczycieli ( Walczak G. red. ) MENIS . Warszawa 2005.




Rozdziat 2. Strona tytutowa
Strona tytutowa pracy powinna mie¢ wyglad przyjety w danej uczelni. Jednak w

kazdym przypadku powinna zawiera¢ nastepujace dane:
- nazwe uczelni, wydziatu, kierunku studiow,
- typ studiow (studia stacjonarne I lub Il stopnia, studia niestacjonarne | lub Il
stopnia, studia jednolite magisterskie),
- imig¢ i nazwisko autora pracy i numer albumu,
- tytul pracy,
- tytut lub stopien naukowy, imi¢ i nazwisko promotora pracy, pod
Kierownictwem
(kierunkiem) ktorego praca zostata napisana, nazwa jednostki organizacyjnej,
- 0znaczenie siedziby uczelni i roku napisania pracy.

Dane te sg wystarczajace. Warto pamigtaé, ze tytuly i inne dane na stronie tytutowej,
ktore nie stanowig skrotow, nie koncza si¢ kropka. Skroty pojedynczych wyrazow
konczymy kropka wtedy, gdy przy skracaniu wyrazu zostata odrzucona jego koncowka
fleksyjna, np. prof., hab. Jesli koncowa litera wyrazu jest rownocze$nie ostatnig
w skrocie nie stosujemy kropki, np. dr Kochanowski, mgr Kowalczyk. Jesli jednak mamy
do czynienia ze skrotem dr lub mgr uzytym w odniesieniu do mezczyzny, w innym
przypadku niz mianownik, to skrot piszemy z kropka. Powyzszy sposéb zapisu
spowodowany jest tym, iz ostatnia litera skrotu nie jest wowczas ostatnig literg
wyrazu, np. praca napisana pod kierunkiem dr. (prof. dr. hab.) Jana Kochanowskiego
lub praca napisana pod kierunkiem dra (prof. dra hab.) Zbigniewa Malinowskiego.
W odniesieniu do kobiet, poprawna jest nastgpujgca pisownia: praca napisana pod

kierownictwem dr (prof. dr hab.) Ewy Nowakowskiej.



Diagram 1 Schemat parowania wody
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Obydwa sformutowania: praca napisana pod kierownictwem lub praca napisana pod
kierunkiem sg poprawne. Przyktad Kkarty tytutowej widnieje na rysunku 1. Nalezy takze
pamigta¢, iz nie numerujemy strony tytulowej pracy, ale uwzgledniamy
ja przy numeracji dalszych stron.

Jeszcze niedawno rozumienie procesu integracji sensorycznej wynikalo raczej z
obserwacji behawiorystycznej dorostego czlowieka. Zajmowano si¢ czeSciej fenomenami
postrzegania, jak np. zludzeniami optycznymi, niz przebiegiem rozwoju, czyli pytaniami jak
wlasciwie powstaje postrzeganie u cztowieka, co jest wazne dla poprawnej reakcji na
srodowisko 1 co przyczynia si¢ do rozwoju tego procesu. Pytania te pojawialy si¢ coraz
czegsciej, lecz dopiero od ostatnich 20/30 lat uwaga naukowcow koncentruje si¢ na rozwoju
postrzegania u dzieci, aby stad wtasnie wyciagna¢ wnioski dotyczace rozwoju tego procesu
ogolnie u cztowieka. Przede wszystkim chodzito o problem przyczyn zaburzen procesu
uczenia si¢. Brakowalo glebszego podejscia, ktore pozwolitoby trafi¢ na $lad przyczyn.
Bardzo wazna okazala si¢ mozliwo$¢ zbadania rozwoju procesu postrzegania juz od momentu
zaptodnienia, by moc dziata¢ takze prewencyjnie. Obecnie istnieje duza liczba badan i

obserwacji jezeli chodzi o rozw0j 1 znaczenie procesu postrzegania.



Rozdziat 3. Rozmiary pracy
Rozmiaru pracy dyplomowej nie normujg zadne reguty. Podstawowym wymogiem

jest

wyczerpujace opracowanie tematu. W zaleznosci od dziedziny nauki moga one liczy¢
od Kkilkunastu (matematyka) do kilkudziesigciu stron (ekonomia, historia), a nawet
przeszto sto stron. Prace dyplomows pisze si¢ na papierze o formacie A4, ktory jest
znormalizowany w skali miedzynarodowe;.

Tworczyniag Terapii Integracji Sensorycznej jest Jean A.Ayres. W latach
pigc¢dziesigtych pracowala jako terapeutka zajeciowa w Stanach Zjednoczonych z dzie¢mi i
dorostymi z zaburzeniami neurologicznymi. Zostala profesorem pedagogiki na
Uniwersytecie w Potudniowej Karolinie. W nastgpnych latach pracowata w Centrum
Badawczym Dysfunkcji Sensoryczno-Integracyjnych i jednocze$nie jako terapeutka w
praktyce. Otrzymata dwa najwyzsze odznaczenia Amerykanskiego Towarzystwa Terapii
Zajeciowej. Od roku 1971 Jean Ayres jest uwazana za najwybitniejszego pedagoga Ameryki.
Byta cztonkiem Instytutu Badan Rozwoju Dziecka,

Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, Towarzystwa Badan Pedagogicznych i
Towarzystwa Terapii Zajeciowej w USA.W roku 1964 opisala w jednym ze swych
pierwszych artykulow znaczenie systemu dotykowego. W 1965 roku odbylo si¢ studium z
setkg dzieci, w ktorym Jean Ayres probuje podkresli¢ okreslone zaburzenia procesu uczenia
sie, jako typowe dla dzieci z zaburzeniami procesu postrzegania. Bada wiele form systemu
dotykowego, uzywa juz takich poje¢ jak apraksja rozwojowa, kinestetyczne zaburzenia
procesu postrzegania i deficyty bilateralne. W roku 1971 prowadzi nastgpne badania z

udziatem 148 dzieci.



Fot. 2 Bill Gates

Bada zaburzenia sensomotoryczne, zaburzenia mowy, lateralno$¢, postrzeganie formy
1 przestrzeni w stosunku do stymulacji proprioceptywnych i dotykowych. W roku 1972 maja
miejsce dwa kolejne badania dzieci z problemami stuchowymi i mowy. J.Ayres opracowuje
test z szeScioma kategoriami do diagnozowania zaburzen procesu postrzegania. W 1977 roku
ponownie opracowuje test , udoskonalajac go, w oparciu o studium z 148 dzieci. W 1979
pojawia si¢ niemieckie wydanie ksigzki Ayres, A.Jean pt.” Zaburzenia procesu uczenia -
dysfunkcje sensoryczno-integratywne.” Berlin, Heidelberg, New York; Wydawnictwo
Springer,1979.

W latach siedemdziesigtych pracowala w Poludniowej Karolinie z dzieémi z
zaburzeniami uczenia si¢. Poszukujac przyczyn tych zaburzen , podchodzita do dzieci od
innej strony niz do tej pory. Obserwowata nie tylko pojedyncze, widoczne deficyty dzieci,
lecz koncentrowala si¢ przewaznie na sytuacji postrzegania. Stwierdzita np., ze niektore
dzieci nie potrafig liczy¢ na palcach, poniewaz nie mogg porusza¢ pojedynczymi palcami,
niezaleznie od siebie. Do tej pory ocena badanej umiejetnosci brzmiata: ,, dziecko nie potrafi

liczy¢”.
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Diagram 2 Szkic samolotu odrzutowego

Zbigniew Przyrowski dzieli rodzaje zaburzen integracji sensorycznej u dzieci z
m.p.dz. ze wzgledu na przyczyny ich powstawania na pierwotne i wtdrne. Do pierwszej
grupy zalicza te, gdzie wystepuje nieprawidlowe funkcjonowanie struktur anatomicznych
(mo6zdzku, zwojow podstawy moézgu i droég piramidowych), ktére przyczyniaja si¢ do
tworzenia nieprawidlowych odpowiedzi ruchowych. Druga grupe dysfunkcji w zakresie
integracji sensorycznej u dzieci z m.p.dz. stanowig te, ktorych przyczyng jest mata liczba
doswiadczen motorycznych lub nieprawidtowy rozwdj ruchowy:

e nieprawidlowe napigcie mig¢Sniowe, ktére wptywa na zaburzenia rownowagi

e miedzy zginaczami 1 prostownikami, a to z kolei powoduje powstawanie

e nieprawidlowego sprz¢zenia zwrotnego z proprioreceptorow;

e nieprawidtowg kontrole antygrawitacyjng, czego rezultatem jest brak swobody

e w eksploracji otoczenia. Ogranicza to doptyw odpowiedniej liczby wrazen

e sensorycznych i zaburza ksztaltowanie percepcji przestrzeni.

e nieprawidlowy wzorzec czucia ci¢zaru przedmiotow i wlasnego ciata, co ma

e wplyw na dane wejSciowe z proprioreceptoréw 1 receptoréw czucia. Powoduje to

ksztaltowanie si¢ nieprawidlowego schematu ciata.

Terapig integracji sensorycznej] w oparciu o kompleksowa diagnoze moze by¢
prowadzona przez uprawnionych do tego terapeutow SI. Terapeutami SI moga zosta¢
psycholodzy, pedagodzy, rehabilitanci i lekarze, po ukonczeniu kilkuetapowego kursu
zakonczonego egzaminem 1 wydaniem certyfikatu przez osoby uprawnione. Jednakze
osiggniecia terapii SI mogg by¢ wykorzystane jako wspomagajace 1 uzupetniajace klasyczne
metody reedukacji dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢. Wiele ¢wiczen mozna prowadzi¢ z

dzie¢mi nawet nie dysponujac odpowiednig sala.. Podczas terapii integracji sensorycznej

11



relacje zachodzace migdzy procesami sensorycznymi i zachowaniem ruchowym  ksztaltujg i
poprawiaja potaczenia synaptyczne w osrodkowym uktadzie nerwowym. Prawidlowa
organizacja synaptyczna osrodkowego ukladu nerwowego determinuje wlasciwe
programowanie 1 przetwarzanie informacji sensorycznych w nastepnych relacjach jednostki z
otoczeniem. Aby nastepowata poprawa w organizacji oun podczas terapii stosowane sg takie
¢wiczenia ,ktore bgdac wlasciwym ,,wyzwaniem” dla uczestnika terapii sg stymulujace dla
mézgu. Cwiczenia musza by¢ dostosowane do poziomu rozwojowego dziecka jednak nie

moga by¢ zbyt tatwe ani zbyt trudne.

12



Rozdziatl 4. Uklad redakcyjny

Formy terapii sg bardzo atrakcyjne dla dzieci i odbywajg si¢ na sali gimnastycznej lub
w duzym pomieszczeniu, gdzie mozna rozmiesci¢ wszystkie niezbedne przyrzady, takie jak
hamaki, specjalne hustawki, deskorolki, deski obrotowe, tunele, trampoliny, suchy basen,
podwieszane liny, detki, trapezy, pochylnie, zestawy migkkich klockow, zestawy do
stymulacji wechowej, wzrokowej, stuchowe;j itp.

Terapia integracji sensorycznej nie jest wyuczonym stale powtarzanym schematem
¢wiczen ale jak niektorzy pisza sztuka ciaglej analizy zachowania dziecka i permanentnego
doboru i modyfikacji stosowanych zadan. Wyposazenie sali terapeutycznej musi przede
wszystkim obejmowaé wiele urzadzen do stymulacji systemu przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego ale rowniez wzrokowego, stuchowego i wechowego.
Atmosfera podczas terapii sprzyja rozwojowi wewnetrznej potrzeby ujarzmiania §rodowiska.
Dziecko czujac ,ze odnosi sukcesy w coraz wigkszej ilosci coraz bardziej skomplikowanych
zadan podnosi swoja samoocen¢ 1 chetnie uczestniczy w zajeciach. Takie dos§wiadczenia w
kierowaniu swoim zachowaniem zaczyna przenosi¢ rowniez na inne sytuacje poza sala
terapeutyczng co zaczynaja zauwazac rodzice i nauczyciele. Zmienia si¢ obraz dziecka i jego

funkcjonowanie w srodowisku

Diagram 3 Elementy ryby stodkowodnej

DORSAL FIN

Dorsal Surface, Back

Origin of Doral Pin Insertion of Doosal Fin
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J
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VENT o¢
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Ventral Surface, Abdomen, Belly

Uktad redakcyjny pracy dotyczy jej konstrukcji. Jest to ,,szkielet, ramy, ktore maja
umozliwi¢ 1 ulatwi¢ wyprowadzenie wywodow”. Konstrukcje powinny cechowac:
prostota, przejrzystos¢, zwig¢zios¢ zabezpieczajgca przed powtoérzeniami i harmonia
umozliwiajaca zachowanie wiasciwych proporcji miedzy czg¢sciami pracy.

Konstrukcja pracy dyplomowej znajduje swoj wyraz w spisie tresci, ktory jest zarazem

planem pracy. Spis tresci musi by¢ kompletny, to znaczy ma zawieraé wszystkie
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sktadowe elementy pracy. Spis tresci wystepuje po stronie tytutowej pracy. Zawiera
on:

- wstep,

- tekst gtéwny, obejmujacy rozdziaty podzielone na podrozdziaty,

- zakonczenie (wnioski),

- bibliografie,

- spis tabel (opcjonalnie — jesli wystepuja w tekscie),

- spis rysunkow (opcjonalnie — jesli wystepuja w tekscie),

- spis wykresow (opcjonalnie — jesli wystepuja w tekscie),

- aneks (opcjonalnie — jesli wystepuja w tekscie),

- zalaczniki (opcjonalnie — jesli wystepuja w tekscie),

- oswiadczenie dotyczace zgody lub jej braku na udostepnianie pracy oraz

samodzielnego przygotowania pracy,

- tytul pracy w jezyku angielskim, z podpisem promotora.
W spisie tresci muszg by¢ uwzglednione wszystkie tytuly, podtytuty i $rodtytuty
wyodrebnione W tekscie gtownym. Kazdy element spisu tresci musi by¢ oznakowany
strong. Strony numerujemy kolejno, cyframi arabskimi. 5la prac dyplomowych przyjmuje

si¢ numeracje na dole strony J w jej prawym rogu.

Fot. 3 Chewbacca

 —

YL 1]
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Kazdy podstawowy element pracy zaczynamy pisa¢ od nowej strony, tzn. wstep,
kazdy rozdzial, zakonczenie, bibliografie, spis tabel, spis wykresow, spis rysunkow,
spis zatacznikow. Wewnatrz rozdziat w kazdy podrozdziat piszemy jeden po drugim,
nie zostawiajac pustych miejsc.

Tekst ma by¢ rozmieszczony na stronie w sposob proporcjonalny, z zachowaniem
lewego i prawego marginesu, a takze odpowiedniej odleglosci tekstu od gory i od dotu
strony. Zwykle margines lewy wynosi 3-3,5 cm (uwzglgdnia oprawe pracy), prawy
2-2,5 cm, gorny 2,5 cm, dolny 2,5 cm.

Tekst powinien by¢ pisany z uwzglednieniem akapitow. Akapit wskazuje na nowsa
mysl,
nowy problem w tekscie, dzieli tekst na logicznie powiazane fragmenty, dzieki czemu
staje si¢ bardziej czytelny. Akapit jest wcieciem lewej strony wiersza, zaczyna
si¢ zazwyczaj na pionie czwartej lub piatej litery nastgpnego wiersza, np.:
»Ztozony, wieloaspektowy charakter bezrobocia implikuje duza roznorodnosé

form jego przejawiania sie.”
W zaleznosci od potrzeb w tekScie podstawowym stosowa¢é mozna pogrubienia,
kursywe (czcionka pochylona w prawo) w celu podkreslenia znaczenia okreslonych
pojec.
Stosowane w tekscie wyliczenia muszg speilniaé reguty redakcyjne, tzn. kazdy punkt
wyliczenia poprzedzony jest akapitem, za$ oddzielony moze byé przecinkiem,
srednikiem, a nawet kropka, np.:
Aktywna polityka panstwa na rynku pracy petni kilka gtownych funkcji:

a) aktywizacji zawodowej bezrobotnych,

b) zmniejszenia niedopasowan strukturalnych na rynku pracy,

c) podnoszenia produkcyjnosci Sity roboczej,

d) oddziatywania na wielkos¢ zatrudnienia i bezrobocia,

e) weryfikacji gotowosci bezrobotnych do pracy.
Aby doktadniej opisa¢ badz zinterpretowa¢ wymienione punkty mozemy stosowac

wyraz Ad, ktory nigdy nie jest zakonczony kropka, np.

Ad a) Ad 1)
Ad b) Ad 2)
Adc) Ad 3)
Ad d) Ad 4)
Ade) Ad 5)
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Tab. 2 Liczba i struktura bezrobotnych absolwentéow wg poziomu wyksztalcenia

Rok Bezrobotni | W tym szkél

absolwenci wyzszych policealnych |$rednich zasadniczych

ogélem i Srednich ogolno- zawodowych

zawodowych | ksztalcacych

tys. % tys. % tys. |% tys. % tys. |%
1990 164,3 |100,0 |8,9 54 49,5 |30,1 [215 |131 |844 |514
1991 222,4 1100,0 |9,9 4,5 71,4 32,1 |18,0 (8,1 123,1|55,3
1992 185,2 {100,0 |8,9 4,8 68,1 36,8 (26,2 [14,1 [82,0 |44;3
1993 205,0 |100,0 |7,8 3,8 742 36,2 (32,2 |15,7 |90,8 |44;3
1994 209,6 (100,0 |7,8 3,7 76,4 |36,5 (41,3 |19,7 |84,1 |40,1

Tekst podstawowy pracy pisze si¢ zazwyczaj czcionkag Times New Roman o
rozmiarze
12-13 punktéw. Odstep miedzy wierszami (tzw. Interlinia) powinien wynosi¢ 1,5 linii.
W teks$cie stowo Rozdziat | (II, I, 1V) i tytut rozdziatu mozna pisa¢ czcionka

pogrubiong (rozmiar 16-18 punktow), nie stosujac podkreslen, wyposrodkowujac je.
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Rozdzial 5. Odnosniki

Odnosnik zwany jest takze odsylaczem. Stosowany jest w celu doktadniejszej
interpretacji i wyjasnienia pewnych poje¢¢, zjawisk, zaleznosci lub zawiera dodatkowy
komentarz, np. wskazujacy na ztozono$¢ badanej problematyki, jej polemiczny
charakter. Odno$nik jest uzupetnieniem tekstu podstawowego, lecz wystepuje poza
nim. Najlepiej oznaczy¢ go w tekscie cyfrg, przy czym obowigzuje numeracja ciaggta
odnosnikow w catej pracy. Umieszczony jest na dole danej strony. Odnosnik moze byc¢
stosowany w kazdym miejscu zdania, jednak nie po znaku interpunkcyjnym lub formie
koniunkcyjnej (i, z, za). Po odnosniku wystepujacym na koncu zdania sStawiamy
kropke konczaca zdanie. Odnosnik wystepuje zawsze w nierozdzielnym potaczeniu

Z przypisem.

Fot. 4 Steve Jobs

Zrozumienie terminu integracja sensoryczna jest rOwnoznaczne ze zrozumieniem tego
jak funkcjonuje moézg i caty uktad nerwowy.” 3

Zbigniew Przyrowski metod¢ integracji sensorycznej okre$la mianem ,,organizacji
wejsciowych danych zmyslowych dokonywanych przez moézg w celu produkowania

odpowiedzi adaptacyjnych na wymagania otoczenia.”

¥ Maas Violet E. Uczenie si¢ przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej . WSiP Warszawa
1997

* Przyrowski Z. Dysfunkcje integracji sensorycznej i deficyty fragmentaryczne w zespole moézgowego porazenia
dziecigcego .W: Dziecko niepelnosprawne ruchowo. (Mazanek E. red.) WSiP Warszawa 1998.5.41
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Rozdziat 6. Przypisy
Wazng czescig pracy dyplomowej sg przypisy. Mozna powiedzieé, ze ,,stanowiag one
wyraz opracowania literatury i wlasciwego wykorzystania materiatbw pierwotnych
przez autora pracy” (Majchrzak, Mendel 1995: 37). Spetniaja funkcje dokumentujaca
zrodia cytowanych pogladow, stanowisk, hipotez, klasyfikacji itp.
Mozna wyrozni¢ Kilka rodzaj w przypis w:
1) Przypis zrodlowy zwykty, wskazujacy na zrodto (pochodzenie) przytaczanych danych,
poglad w, hipotez..
2) Przypis zrédlowy rozszerzony, obejmujacy samo zrodto i cytat lub rozwiniecie
pogladow przedstawianych w tekscie.
3) Przypis polemiczny, zawiera polemike z cytowanymi pogladami.
4) Przypis dygresyjny, zawiera uwagi i Spostrzezenia nasuwajace si¢ autorowi pracy
w trakcie rozwazan gtownych.

5) Przypis odsytajacy, nawigzujacy do wczesniejszych lub nastepnych czesci pracy.

Diagram 4 Przeplyw informacji w ukladzie

«parallel» %

|
|
| ( ) /
|
|
|
|

Przypisy umieszcza si¢ na dole strony. Powinny by¢ ponumerowane w sposob ciagly
w catej pracy. Pisane sa pismem 0 mniejszej czcionce niz tekst zasadniczy. Ustalamy, ze
bedzie to rozmiar 10 punktow, czcionka Times New Roman.
W przypisie powinny si¢ znalez¢ nastepujace elementy:

- nazwisko autora, inicjat imienia,

- tytul pozycji,

- nazwa wydawnictwa,

- miejsce wydania,

- rok wydania,
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- numer strony, jezeli przypis dotyczy dostownego cytatu.

6.1. Przykfady zapisu przypisow
A. Adres bibliograficzny wydawnictwa zwartego (ksiazki):
Kwiatkowski E., Bezrobocie. Podstawy teoretyczne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005, s. 13.
W przypadku ponownego cytowania danej pozycji w innym miejscu pracy,
po cytowaniu innych zrodet, przypis sporzadzony jest w wersji skroconej:
Kwiatkowski E., Bezrobocie ..., op. cit., s. 13.
Przy ponownym cytowaniu tej samej pracy na tej samej stronie, nie umieszczajac
pomiedzy petnym opisem przypisu innych pozycji, skrot przypisu jest nastepujacy:
Jak wyzej, s. 20
Tamze, s. 20 lub
Ibidem, s. 20.
Wyrazenia tacinskie oznaczaja:
Op. cit. — dzieto cytowane,
Ibidem — tamze
B. Przyktad adresu bibliograficznego aktu prawnego:
Ustawa 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z dnia 20 kwietnia 2004
(Dz. U. 2004, nr 99, z 01.05.2004 r., poz. 1001).
C. Adres bibliograficzny wydawnictwa pod redakcjg (publikacji wchodzacej w skiad
pracy zbiorowej):
Podajemy: nazwisko i inicjat imienia autora i tytul artykutu (rozdziatu, [w:] tytut
pracy, Kktora zamieszcza cytowane dzielo, nazwisko redaktora (jezeli jest podane),
wydawnictwo, miejsce wydania, rok wydania, numer strony, jesli dotyczy

fragmentu lub numery stron, na jakich cytowany artykut jest umieszczony.

6.2. Przykfady ciag dalszy
Kwiatkowska W., Kwiatkowski ., Przemiany strukturalne w gospodarce

wojewodztwa todzkiego w latach 1999-2005, [w:] Konkurencyjnos¢ firm regionu
todzkiego na rynkach migdzynarodowych, (red.) L. Lewandowska, Polskie
Towarzystwo Ekonomiczne Oddziat w Lodzi, L.odz 2006, s. 9-25.

D. Adres bibliograficzny wydawnictwa ciaggtego, czyli artykulu z czasopisma

zawiera;
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Nazwisko autora, inicjal imienia, tytut artykutu, tytul czasopisma w cudzystowie,
jego numer, czas ukazania si¢, numery stron, na ktoérych znajduje si¢ cytowany
artykut lub cytowany fragment.
Przyktad:
Rakowska-Boron 1., Praca z urz¢du tgcznie ze Swiadczeniem, ,,Gazeta Prawna”,
nr 53, 2006, s. 2.
E. Adres bibliograficzny wydawnictwa elektronicznego:
Nazwisko autora, inicjal imienia, tytut, podreczni elektroniczny [wydawca], miejsce
wydania, rok; np.:
Zalega T., Mikroekonomia, podrgeznik elektroniczny Polskiego Uniwersytetu
Wirtualnego, £.6dz 2003.

Fot. 5 Shrek

Wymogi formalne muszg by¢ bezwzglednie respektowane. W koncu lat
sze$¢dziesigtych w oparciu o dostepng literature z zakresu psychologii rozwojowej,
psychologii uczenia si¢ neurobiologii, neurofizjologii oraz do$wiadczenia kliniczne dr A,.
Jean Ayres terapeuta zajeciowy i psycholog sformutowata hipotezy wskazujace na implikacje
funkcji psychoneurologicznych w zachowaniu 1 uczeniu si¢ dziecka. Aby zweryfikowac
postawione hipotezy skonstruowata metody badawcze i przeprowadzita szereg badan. Wyniki
tych badan wykazaty, ze istniejg czynniki mierzone za pomocg jej testow wystepujace tylko u
dzieci z dysfunkcjami o$rodkowego uktadu nerwowego. Wylonione czynniki zinterpretowata
jako reprezentacje dysfunkcji, ktore gcza si¢ z okreSlonymi zaburzeniami w obrebie oun

obejmujgcymi integracje danych wejsciowych z jednego lub wiecej systemow sensorycznych.
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Rozdziat 7. Cytaty

Cytaty oznaczajg dostowne przytoczenie tekstu napisanego (wydrukowanego), wraz
ze wskazaniem zrodta, z ktorego tekst pochodzi. Przy dostownym cytowaniu tekstu
obowigzuje stosowanie cudzystowu, a takze w przypisach nalezy poda¢ zrodto, z ktorego
pochodzi przytoczony cytat.

Teoria integracji sensorycznej oparta jest na kilku zatozeniach , ktore odwotujg si¢ do
neurologii i teorii zachowania. Wielu wspotczesnych naukowcow wigze procesy zachodzace
w mozgu z zachowaniem cztowieka. Teoria integracji sensorycznej na podstawie tych zalozen
stara si¢ opisa¢ prawidtowosci w funkcjonowaniu proceséOw integracji zmystowej oun. W
oparciu o to definiuje w zakresie integracji sensorycznej i wskazuje na odpowiednie
techniki terapeutyczne. Ma zasadnicze znaczenie dla terapii integracji sensorycznej
zaktadajagc mozliwo$¢ zmian w obregbie systemu nerwowego pod wplywem kontrolowanej
stymulacji systemow sensorycznych a w szczegdlnosci dotykowego i1 proprioceptywnego.
Zalezy od wielu czynnikow:

e zaangazowania w wykonane zadania terapeutyczne / motywacji/.

e rdéznorodnos$ci otoczenia w ktorym przebiega terapia.

e krytycznych okresow rozwojowych dla poszczegolnych funkcji 1 wieku.
W latach siedemdziesigtych pracowata w Potudniowej Karolinie z dzie¢mi z zaburzeniami
uczenia si¢. Poszukujac przyczyn tych zaburzen , podchodzita do dzieci od innej strony niz do
tej pory. Obserwowata nie tylko pojedyncze, widoczne deficyty dzieci, lecz koncentrowata si¢
przewaznie na sytuacji postrzegania. Stwierdzita np., ze niektore dzieci nie potrafig liczy¢ na
palcach, poniewaz nie mogg porusza¢ pojedynczymi palcami, niezaleznie od siebie. Do tej

pory ocena badanej umiejetnosci brzmiala: ,, dziecko nie potrafi liczy¢”.
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Rozdziat 8. Bibliografia

Bibliografia oznacza uporzadkowany spis (wykaz, zestawienie) wszystkich zZrodet
drukowanych i elektronicznych cytowanych w pracy. W bibliografii nie powinno
si¢ podawaé pozycji, ktore nie byly analizowane w pracy. Mozna wyrozni¢ nastgpujace
zrodta informacji:

- podreczniki zwigzane merytorycznie z tematem pracy,

- opracowania monograficzne,

- artykuty naukowe publikowane w czasopismach fachowych czy zeszytach

naukowych,

- artykuty popularno-naukowe, pochodzace z uznanych czasopism,

- artykuty informacyjne, pochodzace z czasopism niekoniecznie fachowych,

- dane statystyczne (z rocznik w statystycznych),

- sprawozdania wewnetrzne (Z przedsiebiorstw),

- materiaty konferencyjne,

- akty prawne,

- inne zrodta.
Zwykle przy sporzadzaniu bibliografii uwzglednia sie nastepujaca kolejnosc:

- pozycje ksigzkowe (obejmujg literature zwartag4 monografie, podrgczniki),

- artykuty z czasopism (tzw. literatura ciagta),

- akty prawne (jezeli byty wykorzystane),

- materiaty statystyczne,

- inne zrodta (raporty, sprawozdania, adresy internetowe itp.).

Wykaz pismiennictwa musi by¢ dokonany w porzadku alfabetycznym.
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Rozdziatl 9. Tabele, wykresy, rysunki i schematy
Zawarte w pracy tabele, wykresy, rysunki i schematy powinny by¢ w petni opisane.

Nad nimi powinien znajdowac si¢ numer i tytut (czcionka 12 pt. Times New Roman). Tabele,
wykresy, rysunki i schematy numerowane sg Kkolejno w catej pracy. Pod ich
spodem podane jest zrodto (czcionka 10 pt. Times New Roman), na podstawie ktorego

zostaly one opracowane.

Tab. 3 Wojewodztwa o najnizszej stopie bezrobocia (w %) w latach 1990 — 1997

1990 1991 1992 1993
Warszawskie |[2,1 |Warszawskie |[4,2 |Warszawskie |[5,9 Warszawskie |7,6
Katowickie 3,4 |Poznanskie 5,6 |Bielskie 7.9 Krakowskie 7,7

Krakowskie 3,4 | Krakowskie 6,2 |Poznanskie 79 Poznanskie 9,0

Poznanskie 3,5 |Katowickie 6,6 |Katowickie 8,6 Katowickie 10,1

Sekwencyjny rozwdj procesow integracji sensorycznej dokonuje si¢ w normalnym
rozwoju dziecka. Jest to jakby reakcja tancuchowa, bowiem zlozone, kompleksowe
zachowania rozwijaja si¢ w oparciu o podstawowe, ktore si¢ wczesniej wyksztalcity.
Integralno$¢ systemu nerwowego to dziatanie osrodkoéw korowych, ktére uzaleznione jest od
prawidlowego funkcjonowania struktur podkorowych, w ktorych dokonuja si¢ gltowne
procesy sensoryczne. Wspotczesna teoria integracji sensorycznej uwaza, ze poniewaz mozg
funkcjonuje jako calo$¢ to zalezno$¢ jest wzajemna miedzy osrodkami podkorowymi i
korowymi. Mdézg integruje i hierarchizuje kontrole osrodkéw podkorowych przez osrodki
korowe 1 na odwrot kontroluje os$rodki podkorowe nad korowymi. Pojawienie si¢ reakcji
adaptacyjnych opiera si¢ na doswiadczeniach sensoryczno motorycznych i prowadzi do
rozwoju neuronalnego modelu pamigci tego jak ,,czuje si¢ ruch”. Ten neuronalny model moze

by¢ nastgpnie uzyty do planowania bardziej kompleksowego zachowania adaptacyjnego.
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Zakonczenie

Terapia integracji sensorycznej ma posta¢ ,,naukowej zabawy” w ktorej dziecko
chetnie uczestniczy 1 ma przekonanie ,ze kreuje zajgcia wspolnie z terapeutg. Podczas terapii
nie uczy si¢ dzieci konkretnych umiejetnosci lecz poprawiajac integracj¢ sensoryczng
wzmacnia procesy nerwowe lezace u podstaw tych umiejetnosci , a one pojawiaja si¢ w
sposOb naturalny jako konsekwencja poprawy funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego. Terapeuta nie tyle kieruje zachowaniem dziecka ile kreuje takie wymagania by
dziecko bylo w stanie odpowiada¢ na nie coraz bardziej ztozonymi reakcjami adaptacyjnymi.

Pytania te pojawialy si¢ coraz czgsciej, lecz dopiero od ostatnich 20/30 lat uwaga
naukowcow koncentruje si¢ na rozwoju postrzegania u dzieci, aby stad witasnie wyciagnaé
wnioski dotyczace rozwoju tego procesu ogélnie u cztowieka. Przede wszystkim chodzito o
problem przyczyn zaburzen procesu uczenia si¢. Brakowalo glebszego podejscia, ktore
pozwolitoby trafi¢ na §lad przyczyn. Bardzo wazna okazata si¢ mozliwo$¢ zbadania rozwoju
procesu postrzegania juz od momentu zaptodnienia, by mdc dziata¢ takze prewencyjnie.
Obecnie istnieje duza liczba badan 1 obserwacji jezeli chodzi o rozwdj 1 znaczenie procesu
postrzegania.Metoda terapii SI kierowana jest w pierwszej kolejnosci do dzieci z
trudnosciami w uczeniu si¢. Moze by¢ réwniez stosowana jako metoda komplementarna w
usprawnianiu dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym, uposledzonych umystowo,
autystycznych i niewidomych.

Terapia 1 teoria SI moze by¢ wykorzystywana  dziatalnos$ci profilaktyczne;.
Stymulujac prawidlowy rozwo6j dzieci juz od wieku niemowlecego, szczegdlnie w przypadku

tzw. grupy ryzyka okotoporodowego, zapobiegamy p6zniejszym nieprawidtowosciom.
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